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科学研究費補助金（学術研究助成基金助成金）が
交付された研究を紹介します。 研究

レポート

　
大
学
生
の
睡
眠
習
慣
の
特
徴
は
、「
夜
更

か
し
・
朝
寝
坊
」
で
あ
る
。
こ
の
大
学
生
に

特
徴
的
な
「
夜
更
か
し
・
朝
寝
坊
」
は
、
彼

ら
の
日
中
の
眠
気
の
増
大
、
精
神
的
健
康

の
悪
化 
（e.g., A

saoka et al., 2004

）、
そ

し
て
学
業
成
績
の
悪
化 

（e.g., T
rockel et 

al., 2000; 

福
田
・
浅
岡, 2012

） 

と
関
連
し

て
い
る
。
我
々
、
睡
眠
研
究
者
達
は
、
科
学

的
研
究
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
客
観
的
デ
ー
タ

を
示
し
な
が
ら
、
睡
眠
の
重
要
性
を
学
生
に

対
し
て
も
日
々
訴
え
て
い
る 

（
つ
も
り
で
あ

る
）。
し
か
し
な
が
ら 

「
3
時
間
し
か
寝
て

い
ま
せ
ん
」、「
一
時
限
目
の
講
義
に
遅
刻
し

な
い
よ
う
に
徹
夜
し
ま
し
た
」 

と
い
っ
た
発

言
を
大
学
生
か
ら
聞
く
こ
と
も
少
な
く
な

い
。
そ
の
度
に
私
は
、
学
生
に
睡
眠
が
重
要

で
あ
る
事
を
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
試
み
る

の
だ
が
、
当
の
本
人
は
「
自
分
は
大
丈
夫
で

す
！
」
と
（
他
人
が
見
た
ら
大
丈
夫
な
状
態

で
は
な
い
の
に
）
自
信
満
々
に
答
え
た
り
す

る
。
睡
眠
研
究
者
に
と
っ
て
は
、
な
ん
と
も

悲
し
い
瞬
間
で
あ
る
。

睡
眠
パ
タ
ー
ン
を
年
代
別
に
比
較
す
る
と
、

大
学
生
の
睡
眠
習
慣
は
最
も
後
退 

（
夜
更
か

し
・
朝
寝
坊
） 

し
て
お
り
、
さ
ら
に
学
年
が

進
む
ご
と
に
、
そ
の
傾
向
は
顕
著
に
な
る 

（e.g., F
ukuda &

 Ishihara, 2001

）。
社

会
人
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
が
大
学
生
と
比
較

し
て
前
進
し
て
い
る 

（
早
寝
・
早
起
き
で
あ

る
） 

事
か
ら
考
え
る
と
、
就
職
を
機
に
大
学

卒
業
生
は
急
激
な
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
を
経

験
す
る
と
予
想
さ
れ
る
。
中
学
・
高
校
や
大

学
へ
の
入
学
と
い
っ
た
、
環
境
移
行
時
に
は

睡
眠
習
慣
も
変
化
し
や
す
く
、
そ
の
変
化
が

急
激
で
あ
る
場
合
に
は
、
新
生
活
へ
の
適
応

に
問
題
が
生
じ
や
す
い
と
指
摘
さ
れ
て
い

る 
（e.g., C

arskadon et al., 1998; 

谷
島, 

1996
）。
し
か
し
、
大
学
を
卒
業
し
就
職
す

る
際
の
睡
眠
習
慣
の
変
化
が
、
就
職
後
の
適

応
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

検
討
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
我
々
は
予
備
的
な
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
か
ら
、
大
学
在
学
時
は
「
夜
更
か

し
」
で
あ
っ
た
が
、
就
職
後
は
「
早
寝
」
で

あ
る
と
回
答
し
た
新
卒
社
会
人
で
は
、
就
職

後
の
抑
う
つ
傾
向
が
強
い
こ
と
を
報
告
し
た 

（
こ
の
結
果
は
、
国
際
誌 Sleep M

edicine 

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
）。
し
か
し
、
こ
の
予

備
調
査
は
縦
断
的
な 

（
追
跡
に
よ
る
） 

調
査

で
は
な
い
た
め
に
大
学
在
籍
時
の
睡
眠
習
慣

が
回
顧
で
の
回
答
で
あ
る
こ
と
や
、
睡
眠
変

数
の
み
に
着
目
し
て
お
り
、
新
入
社
員
の
適

応
感
に
影
響
し
う
る
心
理
学
的
変
数
の
影
響

を
ま
っ
た
く
考
慮
で
き
て
い
な
い
こ
と
な
ど

問
題
点
も
多
い
。
そ
こ
で
、
今
後
は
科
学
研

究
費
補
助
金
の
援
助
を
受
け
て
、
大
規
模
な

縦
断
的
調
査
を
行
い
、
大
学
在
籍
時
の
乱
れ

た
睡
眠
習
慣
が
就
職
後
の
社
会
人
生
活
へ
の

適
応
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
、
心
理
学
的

変
数
の
影
響
と
と
も
に
詳
細
な
検
討
を
行
う

予
定
で
あ
る
。

こ
の
研
究
か
ら
得
ら
れ
た
知
見
が
、
卒
業
生

に
お
け
る
ス
ム
ー
ズ
な
職
場
適
応
の
手
助
け

に
な
る
と
共
に
、
大
学
生
の
睡
眠
習
慣
改
善

の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
る
。

就
職
に
伴
う
生
活
リ
ズ
ム
の
急
激
な
変
化
は
、

大
学
卒
新
社
会
人
の
職
場
適
応
を
阻
害
す
る
か
？ 

　

（
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成
26
年
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学
術
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基
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究
（
C
）に
採
択
）
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