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メールデータの移行について 
 

 ログインについて 

 生涯アドレスは、Gmail のログイン画面からログ

インできます。 

 初回ログイン時、右図のような「ウェルカムペー

ジ」が表示されます。画面の案内に従って、利用

を開始してください。 

 メールデータについて 

 メールデータのみ、移行されます。(連絡先は移行

されません) 

 連絡先の移行は、「連絡先」→「その他」→「エクスポート」から行ってください。 

 在学時のメールデータ、連絡先の移行は 4 月末日までにお願いします。 

 在職時アドレスでの作業 

１． 在職時アドレスでのログイン 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２． 「POP ダウンロード」設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 変更を保存後、右上のアイコン（デフォルトではイニシャル【例：

Taro Edogawa さんの場合○T 】、自分でカスタマイズしていた場

合は画像）をクリックして「アカウント」をクリック 

在職時アドレス（完全なメールアドレス）

パスワード 

クリック 

ページ右上[歯車]を

クリック 

[メール転送と POP/IMAP]タブ

をクリック 

[すべてのメールで POP を有効にする]にチェックをつける 
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４． 「ログインとセキュリティ」をクリックし、「接続済みのアプリとサイト」にある安全性の低いア

プリの許可：無効 となっているので有効に切り替え、Edo*mail よりログアウト 

 生涯アドレスでの作業 

１． 生涯アドレスでのログイン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２． 自分の POP3 メールアカウントを追加 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３． 別のメールアカウントを追加 ① 

 
 
 
 
 
 
 
 

４．別のメールアカウントを追加 ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

在職時のアドレスを入力 

[次のステップ]をクリック 

生涯アドレス（完全なメールアドレス）

パスワード 

ページ右上[歯車]を

クリック 

クリック 

[アカウント]タブをクリック 

文字上をクリック 

生涯アドレスを確認 

在職時のメールアドレス 

パスワード 

POP サーバー：pop.gmail.com 

[セキュリティで保護ざれた接続

(SSL)を使ってメールを取得する]

にチェック 

ポート：995

クリック 

pop.gmail.com 


