
テーマ：自分と向き合う

15:00～15:10　開会・講師紹介
15:10～16:20



オリンピアン講演
16:20～16:40　集合写真・交流時間

2026

15:00-16:40
6 23年 月 火日

江戸川大学
E棟1階

映像ホール

JOAオリンピックデーイベント2026

特定非営利活動法人日本オリンピック・アカデミー（JOA）
公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）
公益財団法人ミズノスポーツ振興財団
特定非営利活動法人日本オリンピアンズ協会

主催
・
後援

◆問い合わせ先
江戸川大学現代社会学科　野上玲子
MAIL：rnogami@edogawa-u.ac.jp


本プログラムは、国際オリンピック委員会の設立記念日で
あるオリンピックデー（6月23日）に合わせて実施される
ものです。今回は、ウエイトリフティング競技で活躍され
たオリンピアン・齋藤里香氏をお迎えし、競技人生やオリ
ンピックでの経験、挑戦を続けることの意義などについて
お話しいただきます。

参加費
無料

（ウエイトリフティング）

日本の元女性重量挙げ（ウエイトリ
フティング）選手・指導者。
2008年北京オリンピック女子69kg
級においてスナッチで87kgを上げ、
ジャークで122kgを上げ合計270kg
で入賞した。
2022年4月より日本アンチ・ドーピ
ング機構の職員を務めている。

会場

プログラムの目的 講師

プログラム内容

申し込み方法

齋藤里香

氏

右記のWebフォームからお申し込みをお願い
いたします。

（写真：齋藤氏より提供）

オリンピックへの挑戦からの学び


