
はじめての
「働く」に寄

り添う。

お近くの都道府県労働局、労働基準監督署へ
総合労働相談コーナー

相談無料

0120-811-610

平日夜間・土日祝日の相談は

労働条件相談ほっとライン
月～金：17時～22時　　土・日・祝日：9時～21時

For concerns & questions about working conditions

Labour Standards Advice Hotline
Mon to Fri 5 ～ 10 p.m. / Sat,Sun,National Holidays 9 a.m. ～ 9 p.m.

「アルバイトの労働条件を確かめよう！」 キャンペーン
令和８年４月１日～７月31日

相談員がじっくりお話を伺います！

「
ア
ル
バ
イ
ト
」で
働
く
中
で
の
疑
問
や
お
悩
み

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実施中

ご家族やご友
人など、本人

以外の方もご
相談可能です

。

相談内容の秘
密は守ります

。

学生・生徒のみなさんへ

くらし・はたらきマエストロ
たしかめたん
くらし・はたらきマエストロ
たしかめたん

※全国378か所で相談を受け付けております

※キャンペーン期間に関わらず、いつでもご相談可能です

※４月～７月に若者相談コーナーを開設します

日本語 English

※労働条件やハラスメント等のあらゆる疑問やお悩みご相談ください


