
日 教室 持ち物 内容 申込先リンク

11:00 ～ 12:00 (60分) ① 就職活動スタートアップ講座（これから始める就職活動） B603
・筆記用具
・就職活動手帳

「現在の就職環境はどうなっているのか？」「就職活動では、いつ何を
準備すべきか？」などについて解説します。

申込不要

13:00 ～ 14:30 (90分) ② 押さえておきたいマナー講座（メール、電話、企業訪問時など） B603
・筆記用具
・就職活動手帳

挨拶、言葉使い、身だしなみの基本、電話、メール、手紙の正しい活用
法まで、自信を持って動ける準備を行います。

申込不要

11:00 ～ 12:00 (60分) ③ 業界・職種・仕事研究講座
オンライン

※参照

・筆記用具
・就職活動手帳

各業界の概要および業界動向、働き方、求める人物像などから、理解
を深めることを目指します。

申込不要

13:00 ～ 14:30 (90分) ④ 履歴書・エントリーシート対策講座（自己分析はなぜ必要？）
オンライン

※参照

・筆記用具
・就職活動手帳

自分と職業を結びつける方法、エントリーシートでの鉄板質問まで、
ワークを行いながら学びます。

申込不要

2/6 (火) 13:00 ～ 14:30 (90分) ⑤ 面接・グループディスカッション対策講座（WEB選考対策を含む）
オンライン

※参照

・筆記用具
・就職活動手帳

面接の種類と評価ポイント、話し方、正しい言葉づかいやマナー、WEB
での注意点を学びます。

申込不要

2/7 (水) 13:00 ～ 15:00 (120分) ⑥ 実践！模擬グループディスカッション講座（先着順予約制で定員５０名） B605
・筆記用具
・就職活動手帳

実践形式でグループディスカッションに対する疑問や不安を解決して
いきます。

2/8 (木)

2/9 (金)

2/13 (火)

2/14 (水)

11:00 ～ 12:30 (90分) ⑧ -1　実践！面接対策講座（スーツ着用）

13:30 ～ 15:00 (90分) ⑧ -2　実践！面接対策講座（スーツ着用）

11:00 ～ 12:30 (90分) ⑧ -3　実践！面接対策講座（スーツ着用）

13:30 ～ 15:00 (90分) ⑧ -4　実践！面接対策講座（スーツ着用） https://www.edogawa-u.ac.jp/work/c_center/zaigakusei/syorui.html

2/15 (木)

2/16 (金)

2/7 (水)

2/8 (木)

2/9 (金)

2/13 (火)

2/14 (水)

2/15 (木)

靴磨き講座（身だしなみの基本は足元から） B602

大学所定の履歴書完成を目指し、「学生時代に力を注いだ事柄」「私の
特徴」に書く内容をキャリアセンタースタッフと一緒に考えましょう。
すでに書けている方も、ぜひこの機会に添削を受けブラッシュアップ
を！

※オンライン（URL）　　https://meet.google.com/sdr-bgrk-scj　　　　　　　　　クラスコード　jmtf5ou
講座は全て参加無料、その分野の専門の先生・外部講師を招聘し実施します。この機会をお見逃しなく！！

・ビジネスシューズ
靴磨きのやり方を実習形式でお伝えします。
同日実施の「 実践！面接対策講座」で着用した靴を磨いていきます。

申込不要

各日共通
10:30～11:30
13:00～14:00
14:00～15:00
15:00～16:00

各回
60分

⑩ 履歴書を書こう！支援強化DAY
A棟1階
キャリア
センター

・筆記用具
・就職活動手帳
・ノートパソコン

各日共通
12:30～12:50
15:00～15:20

各回
20分

⑨

・筆記用具

一日5コマを4日間（合計20コマ）行う短期集中講座です。
「SPI」の非言語領域（計算問題領域）に対応した内容になっています。
全日程の受講をお勧めしますが、一部日程や時間のみの受講も許可し
ます。

2/16 (金)

2/15 (木)

B605

・スーツ着用
・筆記用具
・本学指定の履歴書
（記入済のもの）

各回定員10名を設定し（各回同じ内容）、模擬面接を中心とした実践
的な内容で実施します。スーツの着こなしについても確認いたします。
対象者は2025年卒（現3年生）限定です。
持ち物：スーツ着用、筆記用具、本学所定の履歴書（記入済みのものを
1枚ご用意ください。手書き・PC入力どちらでも可、写真は無しでも構
いません。）
手書き用はキャリアセンター窓口で購入可能（20枚100円）です。
PC入力用書式は以下リンクからダウンロードできます。

■ 2025卒対象　学内就職活動支援セミナー　日程一覧表 【2024年2月開催】

時間 講座名

2/1 (木)

2/2 (金)

各日共通
1限　10:10～11:10
2限　11:20～12:20
3限　13:10～14:10
4限　14:20～15:20
5限　15:30～16:30

各時限
60分

⑦ SPI試験（数的推理・処理）対策講座　※全学年対象

B603

オンライン
(後日配信)

※参照

申 込

申 込

申 込

申 込

申 込

申 込

申 込

https://www.edogawa-u.ac.jp/work/c_center/zaigakusei/syorui.html
https://st.uc.career-tasu.jp/guid/?GuidanceId=156562&id=f87304f211dff63834ce68363c693857
https://forms.gle/QzkWKt8sR4zYRHGQ7
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