
第 12 回 睡眠研究所学術フォーラム 

2023 夜間睡眠脳波観察会 

 
【⽇時】 2023 年 9 ⽉ 5 ⽇ 21:00 〜 9 ⽉ 5 ⽇ 8：00 
 
【会場】 江⼾川⼤学 B 棟 5 階⼈間⼼理学実験室 
 
【対象】 
 江⼾川⼤学 ⼈間⼼理学科の先⽣⽅ および  

江⼾川⼤学 ⼈間⼼理学科 3 年⽣のうち睡眠研究に興味のある学⽣ 
 
【参加費】 
 無料 
 ※参加ご希望の先⽣は，7 ⽉ 28 ⽇（⾦）までに⻄村までメールをお願いします。 
 
【内容】 
 睡眠脳波を実際に計測し，その脳波を睡眠研究所メンバーと⼀緒に観察する。実際に眠っ
ている⼈の脳波を観察することで，睡眠脳波の特徴を理解する。また，合わせて，夜間の睡
眠脳波測定に関わる準備や，実験室の利⽤⽅法を学ぶ。 
 

 


