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メールデータの移行について 
 

◆ ログインについて 

 生涯アドレスは、Gmailのログイン画面からログインできま

す。 

 初回ログイン時、右図のような「ウェルカムページ」が表示さ

れます。画面の案内に従って、利用を開始してください。 

◆ メールデータについて 

 下記の 2つの作業を行うことで、メールデータのみ、移行され

ます。(連絡先は移行されません) 

 連絡先の移行は、在学時アドレスにログイン後、 →「連絡先」→「エクスポート」を行った

後、生涯アドレス側で →「連絡先」→「インポート」を行ってください。なお、エクスポート

時の形式は「Google CSV形式」を選択してください。 

 在学時のメールデータ、連絡先の移行は削除される 4 月 末 日 ま で に お願いします。 

1. 在学時アドレスでの作業 

１． 在学時アドレスでのログイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 「POP ダウンロード」設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［メール転送と POP/IMAP］ 

タブをクリック 

［すべてのメールで POP を有効にする］をチェック 

在学時メールアドレスで

ログインする 

 

ページ右上［歯車］をクリック 

クリック 
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３．変更を保存後、右上のアイコンをクリックして「Google アカウント

を管理」をクリック 

 

４．左側の「セキュリティ」をクリックし、「接続済みのアプリとサイ

ト」にある安全性の低いアプリのアクセスが「オフ」となっている

のでアクセスを有効にする（非推奨）をクリックする。するとパス

ワード入力画面に切り替わるので EDO-NET のパスワードを入力し

「次へ」をクリックすると画面が遷移し、安全性の低いアプリの許

可：無効となっているので右側のスライドボタンをクリックし、

「有効」に切り替えてから「←」ボタンをクリックし、Edo*mail よりログアウトする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2. 生涯アドレスでの作業 

１． 生涯アドレスでのログイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． メールアカウントを追加する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯メールアドレス 

（スクロールする） 

もし「安全性の低いアプリのアクセス」がセキュ 

リティにない場合は、おそらく「二段階認証」設定 

が有効になっているため、設定を無効化してから 

再度 4.の操作を行う 

クリック 

ページ右上［歯車］をクリック 

［アカウント］タブをクリック 

生涯アドレスを確認 

文字をクリック 
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３． 以前のメールアカウントを追加 ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．以前のメールアカウントを追加 ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※メールデータの取り込みには、時間がかかります。 

在学時メールアドレスを入力 

［次へ］をクリック 

在学時のメールアドレス 

パスワード 

 

［POP サーバー］の▼をクリックし 

［その他］を選択、 

［pop.gmail.com］を入力 

ポート：995 

 

［メールの取得にセキュリティで保護され

た接続（SSL）を使用する］をクリック 

［アカウントを追加］をクリック 

 

［いいえ］をクリック 

 

［完了］をクリック 

 


