
第 6 回 睡眠研究所学術フォーラム 

 

睡眠研究所研究成果・計画発表会 

 
 
【フォーラム日程】: 2021 年 8 月 19 日（木）11:00~12:30（Web 開催） 

 
【Meet】: https://meet.google.com/dqh-cfee-vkb 

 
【話題提供者: 発表テーマ】 
福田 一彦: 最近やったこと ―睡眠と食事の習慣と健康・大停電と中学生の眠り・自宅学

習の睡眠と夢への影響― 
浅岡 章一: お化けは何故夜に現れるか？ ―顔（人物）認知に与える眠気の影響― 
西村 律子: あなたがいるから頑張れる ―社会関係が脅威場面での高次脳機能に及ぼす

好影響の解明― 
山本 隆一郎: 気になる目覚まし時計・テディベア ―不眠障害患者に特有な睡眠関連刺激

への注意バイアス― 
野添 健太: フォーラム用にメタ分析を実施してみたら，考えが変わりました ―睡眠と連

想記憶― 
 
【参加対象者】: 睡眠研究所メンバーおよび人間心理学科の教員・学生 
 
【内容】: 睡眠研究所の各メンバーが最近行っている研究や，今後の研究計画について発表
し，それを基に参加者間でディスカッション（質疑応答）を行います。 
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