
【話題提供者】：野添健太（江戸川大学 睡眠研究所 助教）

理化学研究所脳科学総合研究センター テクニカ
ル・スタッフ，江戸川大学人間心理学科非常勤講
師を経て，2018年4月より，現職。主に，パラ

マウントベッド社との共同研究プロジェクトにつ
いての業務を担当

第２回 睡眠研究所学術フォーラム

【日時】：2020年1月30日（木）13:30-15:30

【会場】：江戸川大学B棟5F 心理学実験・演習室A
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【概要】

江戸川大学 睡眠研究所では2018年から2019年の2年間に渡って
パラマウントベッド社との共同研究を行ってきました。その成果の
公開と知見の共有を目的として，今回研究発表形式で話題を提供さ
せていただきます。

2年間の共同研究を通して，仮眠後の眠気や，夢などの睡眠中の主
観的体験の内容に電動ベッドによる体性感覚刺激がどの様な影響及
ぼすかについて調べてきました。

当日は，報告内容について，参加者の皆様からの御意見もぜひ頂戴
したいと考えております。宜しくお願いします。

江戸川大学睡眠研究所-パラマウントベッド社 共同研究
成果報告

【参加費】：無料
【参加対象者】：江戸川大学教職員および学生
【お問合せ先】：sleep@edogawa-u.ac.jp


