
 
【キャリアセンターからのお知らせ ③】 

2022 卒対象「自己分析講座」（就職活動支援講座）について 

 
 

2022 卒の就職活動が、まもなく本格化する時期となりました。卒業後に就職を希望する

方は、自分の過去を振り返り、現在を認識し、将来の自分を想像した上で職業人生を考え

ることが大切なことになります。 
就職活動の際に必要になる「履歴書」の作成では、この自己分析の作業が非常に役立ち

ます。また、年々増加傾向にある、企業から提出を求められる「エントリーシート」の作

成にも役立ちます。これら提出物の作成で足踏みしていては、就職活動で大きく出遅れる

こととなります。 
 
そこで、本学では「自己分析講座」を下記のとおり実施します。是非、この講座を活用

して就職活動をスムーズに行いましょう。 
 
 
 

記 
 
講 座 名：「自己分析講座」 
 
開催日時 ：2021 年 2 月 3 日（水）11 時 00 分～12 時 00 分 
 
場   所：オンライン  http://meet.google.com/enr-etpw-uvk 
      クラスコード kfxbo74 
 
準備する物：筆記用具、江戸川大学就職活動手帳 
 
内   容：・就職活動には、なぜ自己分析が必要なのか 
      ・自分と職業を結びつける方法、適職の見つけ方例 ほか 
 
 

以 上 
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