
稲
嶺
主
将

樋
口
　
　

ア
ス
ト
ゥ

加
藤
　
　

ディフェンスサーキット

　　　股割り　 　

　スリーメン　

「
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
サ
ー
キ
ッ

ト
」
で
食
ら
い
つ
く
デ
ィ
フ

ェ
ン
ス
を
身
に
つ
け
る

「
股
割
り
」
で
低
い
姿
勢
を

身
に
つ
け
て
、
あ
た
り
負

け
し
な
い
強
さ
を
磨
く

「ス
リ
ー
メ
ン
」で
は
試
合
さ
な
が

ら
の
ス
ピ
ー
ド
で
こ
な
し
、
シ
ュ

ー
ト
ま
で
の
攻
め
を
鍛
え
る

　試合に勝つには厳しい練習が必
要不可欠だ。ただ、たくさ
んの練習メニューがある中
で何が一番キツイのか。女子
バスケットボール部員だけが
知る苦しみとは…。

　第３位は「ディフェンスサーキ
ット」。１対１で対面になり、オフェ
ンスとディフェンスに分かれてオフ
ェンスの動きにディフェンスがつい
ていく。途中、ダッシュなどの変化を
加えて１対１の攻防を鍛える。実践
的な練習で、相手に振り回されるデ
ィフェンスになるのが特にキツイ。

　第２位は「股割り」。相撲のあれで
はない。低い姿勢を身に着ける練習
で、チューブ等を使って足腰に負荷
をかけて足踏みをする。江戸川大の
特徴であるあたり負けない強さはこ
こから来ている。

　堂々の第１位に選ばれた
のは「スリーメン」。３人一
組で横一列に並び、パスを

回しながらシュートまでもってい

く。制限時間内に３往復～５
往復行う。「ジョギング程度のス
ピードだと時間内に終わらない
ため、試合さながらのトップス
ピードでこなす」と稲嶺は苦しさ
を説明する。
　どの練習も試合に直結するため、
疎かにできない。それが分かってい
るから、学生たちは喜んで（？）
これらの練習に打ち込むのだ。

　
江
戸
川
大
学
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は

「
量
を
積
ん
で
質
を
高
め

る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

過
酷
な
練
習
を
重
ね
て

き
た
。意
識
し
て
努
力
を

す
る
の
で
な
く
、
努
力

の
継
続
が
体
に
染
み
つ
い

た
も
の
に
な
る
の
が
理
想

だ
。
競
技
に
臨
む
真
摯
な
姿

勢
は
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
の
文
化
と
な
り
つ

つ
あ
る
。
力
強
い
メ
ン

バ
ー
が
そ
ろ
う
２
０

２
０
年
度
の
チ
ー
ム
が

初
の
関
東
大
学
女
子
リ
ー
グ

１
部
昇
格
を
狙
う
。

☆
紙
面
編
集
　
池
谷
明
日
香

伊
藤
　
充
樹

増
田
　
朱
音

　
１
面
担
当

　
▼
飯
森
祐
太
　
初
志
貫

徹
、
勇
往
邁
進
し
、
切
磋

琢
磨
、
七
転
八
起
で
順
風

満
帆
に
作
成
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

　
▼
上
地
将
英
　
ス
ポ
ー

ツ
新
聞
を
作
成
す
る
の
は

初
め
て
で
、
少
し
戸
惑
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
▼
渡
邊
健
介
　
取
材
の

ア
ポ
取
り
は
も
ち
ろ
ん
、

撮
影
が
大
変
で
し
た
。
今

回
経
験
で
き
た
こ
と
を
、

次
に
活
か
し
た
い
で
す
。

　
２
面
担
当

　
▼
池
森
健
太
　
ス
ポ
ー

ツ
の
写
真
を
撮
る
こ
と
は

趣
味
と
し
て
や
っ
て
い
た

の
で
、
活
か
す
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
▼
石
井
悠
大
　
あ
ま
り

知
ら
な
か
っ
た
世
界
の
取

材
だ
っ
た
の
で
、
す
べ
て

が
新
鮮
で
し
た
。
様
々
な

知
識
を
学
べ
ま
し
た
。

　
▼
八
巻
　
徹
　
監
督
や

選
手
に
取
材
し
、
言
葉
を

引
き
出
す
こ
と
の
難
し
さ

と
と
も
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
▼
和
田
美
菜
海
　
写
真

が
難
し
か
っ
た
で
す
。
試

合
中
の
動
き
が
速
く
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
る
の
に
苦
労

し
ま
し
た
。

　

３
面
担
当

　
▼
後
藤
彩
女
　
伝
え
た

い
内
容
を
限
ら
れ
た
文
字

数
の
中
で
ど
う
表
現
す
る

の
か
を
考
え
、
形
に
す
る

の
が
一
番
難
し
か
っ
た
。

　
▼
中
川
莉
奈
　
自
分
達

で
記
事
方
針
や
写
真
等
の

配
置
を
考
え
る
の
は
と
て

も
難
し
か
っ
た
け
ど
、
と

て
も
身
に
な
っ
た
。

　
▼
平
田
み
の
り
　
２
度

試
合
に
足
を
運
び
撮
影
を

し
た
こ
と
が
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
。
選
手
の
熱
意

に
心
を
動
か
さ
れ
た
。

　
▼
平
山
亜
優
　
初
め
て

の
ス
ポ
ー
ツ
取
材
で
し
た

が
、
経
験
の
あ
る
競
技
だ

っ
た
の
で
終
始
楽
し
く
取

り
組
め
ま
し
た
。

　

終
面
担
当

　
▼
池
谷
明
日
香
　
バ
ス

ケ
の
試
合
を
間
近
で
観
戦

し
た
の
は
初
め
て
で
、
好

き
に
な
り
ま
し
た
。

　
▼
伊
藤
充
樹
　
大
学
バ

ス
ケ
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を

取
材
を
通
し
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て

も
い
い
経
験
で
し
た
。

　
▼
増
田
朱
音
　
バ
ス
ケ

の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
も
や
っ

て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

稲
嶺
主
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守
屋
監
督
「ス
ピ
ー
ド
」

＆
「体
力
面
」が
売
り
�

　
こ
ど
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
学
科
教

授
の
守

屋
志
保
監
督
は

「
去
年
は
苦
し
い
シ
ー
ズ
ン
で
上
級
生
が
チ
ー

ム
を
引
っ
張
っ
て
頑
張
っ
て
く
れ
た
。
今
年
は
２
、

３
年
生
が
多
い
の
で
ス
ピ
ー
ド
や
体
力
面
が
売
り
。

ベ
ー
ス
の
体
力
が
つ
き
技
術
、
個
人
技
を
高
め
る
と

今
持
っ
て
い
る
能
力
が
も
っ
と
活
か
せ
る
と
思
う
」

と
今
季
の
展
望
を
語
る
。

　
関
東
リ
ー
グ
の
２
部
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
で
戦
う
チ
ー
ム

の
目
標
は
、
当
然
１
部
昇
格
と
な
る
。
昇
格
の
厳
し

さ
を
知
っ
て
い
る
守
屋
監
督
は
「
去
年
の
経
験
を
踏

ま
え
選
手
た
ち
が
意
識
を
高
め
、
体
力
面
や
技
術
面

で
一
番
い
い
状
態
を
作
っ
て
挑
ん
で
ほ
し
い
」
と
期

待
す
る
。

　
「
３
年
生
は
人
数
が
多
く
お
互
い
仲
が
い
い
。
２

年
生
と
協
力
し
育
っ
て
く
れ
ば
チ
ー
ム
の
強
み
に
な

る
。
３
年
生
と
２
年
生
に
は
身
長
の
高
い
選
手
が
い

る
の
で
、
連
係
が
取
れ
る

と
他
の
チ
ー
ム
に
負
け
な

い
大
き
な
戦
力
に
な
る
」

と
分
析
す
る
チ
ー
ム
が
本

領
を
発
揮
す
る
か
。

　
守
屋
監
督
が
期
待
を
寄

せ
る
２
０
２
０
年
の
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に

は
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
に
自
信

を
持
つ
多
彩
な
メ
ン
バ
ー

が
そ
ろ
う
。

　
体
を
張
っ
て
リ
バ
ウ
ン

ド
を
取
り
に
い
き
強
気
に

攻
め
る
の
は
、
主
将
の
稲

嶺
葉
月
（経
営
社
会
４
年
、

沖
縄
・
糸
満
高
）
の
持
ち

味
だ
。
「
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

を
強
化
し
て
２
部
相
手
じ

ゃ
な
く
１
部
相
手
に
対
し

て
も
負
け
な
い
体
作
り
を

目
指
し
て
い
る
。
２
部
で

優
勝
し
て
１
部
昇
格
し
た

い
」
と
力
強
く
語
る
。

　
苦
戦
し
た
２
０
１
９
年
の
反
省
を
基
に
、
オ
フ
シ

ー
ズ
ン
に
鍛
え
て
き
た
。
身
長
１
７
４
セ
ン
チ
の
フ

ォ
ワ
ー
ド
樋
口
栞
帆
（
経
営
社
会
３
年
、静
岡
・浜
松

開
誠
館
高
）は
「も
っ
と
自
分
が
や
れ
る
こ
と
が
あ
っ

た
と
思
う
。
オ
フ
ェ
ン
ス
の
強
化
を
し
て
１
対
１
を

狙
っ
て
い
き
た
い
。
チ
ー
ム
全
体
が
協
力
し
て
い
い

成
績
の
こ
し
た
い
」と
課
題
を
掲
げ
、２
０
２
０
年
の

意
気
込
み
を
口
に
し
た
。
セ
ネ
ガ
ル
出
身
の
サ
ン
ブ

・
ア
ス
ト
ゥ
（経
営
社
会
２
年
、
新
潟
・
開
志
国
際
高
）

は
「昨
シ
ー
ズ
ン
は
惜
し
か
っ
た
。
シ
ュ
ー
ト
や
１

対
１
を
強
化
し
て
１
部
昇
格
を
目
指
す
」と
力
強
い
。

身
長
１
８
０
セ
ン
チ
の
ア
ス
ト
ゥ
は
１
年
時
か
ら
チ

ー
ム
の
中
心
的
存
在
だ
。

　
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
の
加
藤
遥
菜
（経
営
社
会
２
年
、

山
形
商
高
）は
、３
×
３
Ｅ
Ｘ
Ｅ
で
３
人
制
の
日
本
代

表
選
手
に
選
ば
れ
た
。
「
プ
レ
ー
や
声
掛
け
で
み
ん

な
の
こ
と
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
。
一
人
一
人
の

個
性
を
出
し
て
い
け
る
よ
う
な
チ
ー
ム
を
作
っ
て
く

こ
と
が
目
標
」と
司
令
塔
と
し
て
の
目
標
を
挙
げ
る
。

　
選
手
一
人
一
人
が
自
分
の
強
み
知
る
２
０
２
０
年

の
江
戸
川
大
学
が
関
東
リ
ー
グ
で
暴
れ
る
。

江
戸
川

大
女
子
バ
ス
ケ
部

は
ア
ス
ト
ゥ
を
攻

撃
の
軸
に
チ
ー
ム
初
の

関
東
大
学
女
子
リ

ー
グ
１
部
昇
格
を

目
指
す

　○…女子バスケットボ
ール部に勢いをもたらす
幸運の儀式がある。試合
前に円陣を組み、「ベヌ、

ミャア、ニャッツ！」と
声をそろえて叫ぶのだ。
西アフリカで使われるウ
ォルフ語で「１・２・３」

という意味の掛け声は、
セネガル出身のアストゥ
の入学がきっかけ。それ
まで掛け声は「レッツゴ
ー　№１」だった。攻守
に大黒柱となったアスト

ゥの成長とともに、試合
会場に謎のコールは定
着。江戸川大学にしかな
い注目の掛け声が、チー
ムの士気を高めてくれて
いる。


