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　充実した専属スタッフと恵まれた練
習環境が、江戸川大学男子バスケット
ボール部の強みになっている。「バスケ
ットボールをする環境としては日本一
じゃないかな」と星川精豪アスレティ
ックトレーナーは自信を持って言う。
　星川トレーナーは日本オリンピック
委員会強化スタッフとして日本代表の
サポートトレーナーも務める。鍼灸師

の資格を持ち、早稲田大学大学院でア
スレティックトレーニングを専攻し
た。江戸川大学では非常勤講師として
「アスレティックトレーニング論Ⅰ、
Ⅱ」の教鞭も取る。経験豊富なトレー
ナーとして強調するのが、手厚いサポ
ート体制だ。
　男子バスケットボール部はＡＢＣの
３チームに分かれ、経営社会学科准教

授の青木拓郎監督と２人のコーチが指
揮を執る。星川トレーナーはリハビリ
からトレーニングまで幅広く指導する
だけでなく、施術中の会話を通して学
生のメンタルケアをする役割も務め
る。「コーチや監督には話せないこと
もあるはず」とトレーナーならではの
立場で学生に接する。

　また２０１８年からは古賀賢
一郎ストレングスコーチ＝
写真＝が加わった。古賀コ
ーチはプロバスケットボー
ルＢリーグ２部の東京Ｚで

指導歴のある専門家だ。「学生の意
識は劇的に変わっている。あとは継
続すること。トレーニングというの
は、時間はかかるが必ず成果の出る
もの」と成長著しい部員に期待する。
　専属スタッフによる個人に密着し
た指導とともに、施設の充実が目を
引く。バスケットボール部が優先的
に使用する第二体育館は、いつでも
フルコートの練習ができ、備え付け
のトレーニングルームがあるため、
筋力トレーニングのために場所を移
動しなくてもいい。１部リーグ校に
も負けない環境を整え、更なる上位
進出を狙う。
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江
戸
川
大
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男
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
は
「
文
武
両
道
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
目
標

で
あ
る
関
東
大
学
リ
ー
グ
１
部
昇
格
を
目
指
し
て
精
進

し
て
い
る
。レ
ベ
ル
の
高
い
２
部
で
競
い
続
け
る
鍵
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
視
に
あ
る
。
２
０
２
０
年

の
チ
ー
ム
は
、
上
級
生
の
リ
ー
ド
で
コ
ー
ト
上
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
図
る
。
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２
０
１
９
年
秋
の
リ
ー
グ
戦
で
は
白
熱
し

た
戦
い
の
末
、２
部
残
留
こ
そ
果
た
し
た
が
、

１
部
昇
格
は
か
な
わ
な
か
っ
た
。
上
原
敬
太

（
経
営
社
会
４
年
、
埼
玉
・
西
武
学
園
文
理
高
）
は
「
各
個
人
の
ス
キ
ル

に
磨
き
が
足
り
ず
、
そ
れ
が
チ
ー
ム
力
つ
ま
り
戦
術
面
の
足
り
な
い
部
分

と
な
っ
た
。
戦
術
は
個
々
が
あ
っ
て
で
き
る
も
の
」
と
リ
ー
グ
戦
を
振
り

返
る
。
そ
の
反
省
点
を
踏
ま
え
、
主
将
の
増
田
修
大
（
経
営
社
会
４
年
、

千
葉
・
市
立
船
橋
高
）
を
中
心
に
新
チ
ー
ム
は
出
発
し
た
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
２
種
類
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ん
じ

る
。
コ
ー
ト
外
と
コ
ー
ト
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
。
コ
ー
ト

外
に
関
し
て
は
、
経
営
社
会
学
科
准
教
授
の
青
木
拓
郎
監
督
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
設
け
る
こ
と
に
腐
心
し
て
き
た
。
そ
の
甲
斐
あ

っ
て
試
合
の
映
像
な
ど
を
仲
間
で
見
て
話
し
合
う
習
慣
が
浸
透

し
、
主
将
を
中
心
に
選
手
同
士
で
課
題
を
洗
い
出
す
よ
う
に
な

っ
た
。
。
言
い
た
い
こ
と
は
言
い
合
え
る
し
、
チ
ー
ム
と
し

て
の
一
体
感
は
あ
る
の
で
あ
る
。

　
だ
が
コ
ー
ト
上
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
「
ま
だ

不
十
分
」
と
増
田
主
将
は
話
す
。
部
と
し
て
の
一
体

感
が
あ
る
だ
け
に
「
言
わ
ず
と
も
通
じ
る
」
と
考
え

が
ち
だ
が
、
目
ま
ぐ
る
し
く
局
面
が
変
わ
る
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
で
そ
う
考
え
る
の
は
危
険

だ
。
プ
レ
ー
中
に
確
認
を
怠
れ
ば
、
事
は
思
う
よ

う
に
運
ば
な
い
。
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判
断
力

練
習
か
ら
意
識

　
試
合
中
は
、
ど
の

よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

が
効
果
的
か
を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
時
間

は
限
ら
れ
て
い
る
。
コ
ー
ト
上
の
選
手
の
頭
の
中

は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
渦
巻
い
て
い
る
。
例
え
ば

下
級
生
が
ミ
ス
を
し
た
と
す
る
。
「
顔
を
突
き
合

わ
せ
て
真
面
目
に
ミ
ス
を
指
摘
す
る
の
か
、
お
ど

け
た
よ
う
な
態
度
を
見
せ
て
関
心
を
向
け
さ
せ
る

の
か
」
。
試
合
の
状
況
や
相
手
に
よ
っ
て
判
断
が

求
め
ら
れ
る
。

　
「
で
き
る
限
り
部
員
全
員
と
し
っ
か
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
」
と
練
習
か
ら

試
合
を
想
定
し
た
意
思
疎
通
を
図
る
増
田
主

将
は
、青
木
監
督
か
ら
多
く
を
学
ん
で
い
る
。

青
木
監
督
は
練
習
中
、
自
ら
選
手
に
声
を
掛

け
る
だ
け
で
な
く
、
増
田
に
「
ち
ょ
っ
と
あ

い
つ
に
声
を
掛
け
て
」
と
促
す
こ
と
が
あ
る

と
い
う
。
そ
う
い
っ
た
や
り
取
り
を
経
て
、
自

分
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
目
配
り
の
仕
方
に
気
が

付
い
た
。

　
部
員
た
ち
は
口
を
そ
ろ
え
て
「
先
輩
後
輩
の
隔
た
り

が
な
く
、
自
分
の
プ
レ
ー
を

思
い
っ
き
り
さ
せ
て
く
れ

る
場
所
」
と
言
う
。
こ

の
学
年
を
問
わ
な
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
上
級
生
と
指
導
陣

が
長
年
か
け
て
作
っ
た

伝
統
で
あ
り
、
伝
統
を

守
る
た
め
の
努
力
は
今

も
続
い
て
い
る
。

選
手
が

口
を
そ
ろ
え
る

「自
分
の
プ
レ
ー
を

思
い
っ
き
り
さ
せ
て
く
れ
る
場
所
」
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け
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で
攻
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込
む
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原
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戸
川
大
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ト
ボ
ー
ル
部
　
�
ゴ
ー
ル
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切

り
込
む
大
川
　
�
�
パ
ス

を
出
す
渡
部
（左
）。

右
端
は
長
根

増田主将


