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右：大きな口を開けてけん
ちん汁を食べる兄弟。
中上：テーブルを囲って食
べている家族連れ。
中下：料理の準備をしてい
るボランティアの人。左が
金川聡美さん。
上：黒板に書かれた可愛い
デザインのメニュー表

　

子
ど
も
食
堂
は
子
ど
も
の
貧

困
対
策
と
し
て
注
目
を
あ
つ
め

て
い
る
。
だ
が
、
流
山
市
で
は
、

貧
困
対
策
よ
り
も
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ

う
だ
。

　

新
た
な
市
民
は
経
済
的
に
は

恵
ま
れ
て
い
て
も
、
急
激
に
人

口
が
増
加
し
て
い
る
新
興
住
宅

地
で
は
人
間
関
係
や
地
域
社
会

と
の
繋
が
り
は
希
薄
だ
。
社
会

と
の
接
点
が
少
な
い
ま
ま
生
活

し
て
い
る
人
も
多
い
。
そ
の
た

め
、
子
ど
も
食
堂
が
地
域
の
居

場
所
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て
い

る
の
だ
。

　

南
流
山
子
ど
も
食
堂
は
、
金

川
泰
三
さ
ん
（
39
）・
聡
美
さ
ん

（
36
）
夫
妻
が
運
営
し
て
い
る
。

今
の
と
こ
ろ
月
１
回
不
定
期
に

開
催
し
て
い
る
。
２
月
４
日
、

南
流
山
セ
ン
タ
ー
２
階
の
和
室

を
記
者
は
訪
れ
た
。

　
　

同
食
堂
は
昨
年
10
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
だ
。
亡

く
な
ら
れ
た
聡
美
さ
ん
の
お
母

様
の
「
社
会
貢
献
活
動
を
し
た

い
」
と
い
う
想
い
を
、
聡
美
さ

ん
が
テ
レ
ビ
番
組
で
知
っ
た「
子

ど
も
食
堂
」
で
実
現
さ
せ
た
。

現
在
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含

め
21
人
で
活
動
し
て
い
る
。

　

聡
美
さ
ん
は
、
ピ
ア
ノ
教
室

の
先
生
を
し
て
い
る
。
レ
ッ
ス

ン
に
来
る
生
徒
の
両
親
は
共
働

き
の
家
庭
が
多
く
、
一
人
で
ご

飯
を
作
っ
て
食
べ
て
い
る
子
ど

も
い
る
。
他
に
も
、
二
人
目
の

子
が
生
ま
れ
る
の
で
家
事
が
追

い
つ
か
な
い
と
い
う
家
庭
も

あ
っ
た
。
だ
が
、
南
流
山
は
新

住
民
が
多
く
、
近
所
で
助
け
合

う
環
境
が
な
い
。
ピ
ア
ノ
教
室

の
運
営
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
薄
い
と
感
じ
て
い
た

の
だ
。

　

南
流
山
食
堂
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
健
康
的
な
メ

ニ
ュ
ー
を
第
一
に
考
え
て
作
っ

て
い
る
。
今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
炊
き
込
み
ご
飯
」「
は
く
さ
い

と
り
ん
ご
の
サ
ラ
ダ
」「
肉
じ
ゃ

が
」「
け
ん
ち
ん
汁
」「
に
た
ま
ご
」

「
ご
し
ょ
く
白
玉
」。
毎
月
６
品

～
７
品
で
１
０
０
食
分
作
っ
て

い
る
。

　

食
材
は
、
売
上
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
で
農
業
を
し
て
い
る
人
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
の
寄
付

で
成
り
立
っ
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
大
人
３
０
０
円
・
子
ど
も

１
０
０
円
と
安
い
価
格
で
提
供

で
き
て
い
る
。

　

朝
９
時
か
ら
準
備
を
始
め
、

12
時
に
オ
ー
プ
ン
す
る
。
３
時

間
で
す
べ
て
の
料
理
を
作
る
の

で
、
調
理
場
は
忙
し
い
。
14
時

の
閉
店
ま
で
配
膳
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
忙
し
く
動

き
回
る
。

　

10
月
の
１
回
目
は
80
人
、

２
回
目
は
90
人
、
３
回
目
は

１
０
１
人
、
今
回
４
回
目
は
80

人
の
来
場
者
だ
っ
た
。

　

来
場
者
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
知
り
合
い
や
、リ
ピ
ー
タ
ー

も
い
た
。「
子
ど
も
は
好
き
嫌
い

が
多
か
っ
た
が
周
り
を
見
て
全

部
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
た
」
と

メ
ー
ル
が
届
く
こ
と
も
あ
る
。

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
、
安

い
値
段
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
う

れ
し
い
。
家
で
作
る
と
大
変
で

外
食
は
高
い
の
で
助
か
る
」
と

い
う
反
響
も
あ
る
。

　

さ
て
、
食
事
が
は
じ
ま
る
と
、

「
お
い
し
い
！
」
と
、
何
回
も
お

か
わ
り
す
る
兄
弟
の
姿
が
目
に

飛
び
込
ん
で
き
た
。
お
母
さ
ん

も
驚
き
、
心
配
な
様
子
だ
っ
た

が
笑
顔
で
見
守
っ
て
い
た
。

　

南
流
山
子
ど
も
食
堂
は
、
一

つ
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
を
相
席

で
囲
む
。
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ

る
と
、
同
年
代
の
子
ど
も
ど
う

し
で
仲
良
く
な
っ
た
り
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
話
も
弾
む
し
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
子
ど
も
と
話
し
は
じ
め
る
。

　

同
食
堂
の
開
催
日
は
、
小
学

校
や
中
学
校
な
ど
様
々
な
場
所

に
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
た
り
、
お

便
り
で
宣
伝
し
て
い
る
。
新
し

い
街
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
こ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
も
生
ま
れ
て

い
る
の
だ
。

　全国で 500 か所あるといわれる子ども食堂。

流山市では、「こども食堂流山から風流（ダイ

ニングカフェから風流）」が 2016 年４月に発足

し、現在は 5か所ある。「駒木台こども食堂（駒

木台福祉会館）」「おひさまこども食堂（東葛病

院おひさま保育園）」「南流山子ども食堂 ( 南流

山センター)」「千葉県生涯大学校こども食堂（北

部公民館）」が約 2年の間で作られた。今回 5

か所ある子ども食堂の一つ「南流山子ども食堂」

を訪れた。（文・写真 : 池谷明日香）

広がるコミュニティーの輪　栄養満点子ども食堂


