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教えて！各ク ラ ブのお すすめ スポ ッ ト
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基本の徹底

サッカー部

�往復ランで

スタミナＵＰ

　放課後は体育館やフィールドで激しく動く運動部員は、普段どこでくつろいでいるの？　各クラ

ブにキャンパスのおすすめスポットを聞いてみた。

女子バスケ部　　

朝のくつろぎ

　女子バスケ部は朝練

習後に学生食堂で朝定

食を食べるメンバーが

多い。朝定食はなんと

１００円！Ｂセット（スク

ランブルエッグ＆ソー

セージ）、Ｃセット（ト

ースト＆サラダ）、Ｄ

セット（焼魚定食）が

ある。１００円だけに２

食注文する部員もいる

とか。おすすめはＢセ

ットにご飯。以前あっ

た卵雑炊定食の復活を

待ち望む声が部員から

挙がっている。

Ａ

棟

４

階

の

「

教

職

セ

ミ

ナ

ー

室

」

か

ら

は

キ

ャ

ン

パ

ス

を

一

望

で

き

る

男子バスケ部　　

心のくつろぎ　

　男子バスケ部の郷

原隼人（経営社会４

年、島根・出雲北陵

高）の学内オススメスポットは、Ａ棟の４

階だ。教職課程履修学生が自由に使える「教

職セミナー室」は窓が大きく、キャンパス

を一望することができる。夏はキャンパス

内に生える木々の緑が正面を覆い、涼しげ。

冬は大木の枝ぶりが目を引く。学業優先を

旨とするバスケ部には教職課程の履修者が

多く、セミナー室で英気を養っている。

サッカー部　　

体のくつろぎ

　江戸川大学フットボールフ

ィールド柏は、サッカー部員

にとって戦いの場であると同

時にくつろぎの場でもある。

境怜葵（経営社会４年、熊本

商高）は「唯一続けてきたこと

だし、生きているなと実感す

る場所」と話す。２０１９年に完

成。日本サッカー協会の公認

サイズで公式戦に対応してい

る。併設された２階建てクラ

ブハウスには、食堂、ミーティ

ングルーム４室のほか、シャ

ワールーム２室・計�基があ

り、最高の環境が整っている。

サ

ッ

カ

ー

部

ク

ラ

ブ

ハ

ウ

ス

内

の

専

用

施

設

バレー部　　　

水曜のくつろぎ

　バレーボール部の高橋更

沙（こどもコミュニケーシ

ョン３年、東京・藤村女高）

と鈴木彩霞（マス・コミュ

ニケーション学科４年、静

岡・三島南高）が強く推す

のは水曜日に出店している

キッチンカー「旅するおや

つ　モクメウマ」だ。小麦

粉不使用で国産米粉１００％

のクレープ。バナナチョコ

ホイップやいちごミルクな

ど種類が豊富で学食にはな

いメニューがキャンパス内

で食べられる。

ク

レ

ー

プ

が

お

い

し

い

「

モ

ク

メ

ウ

マ

」

の

キ

ッ

チ

ン

カ

ー

学生食堂の朝定食メニュー例

ＦＷ　坂本

ＭＦ　境

ＧＫ　石田

ウルグアイ　

スアレス

スペイン　

ブスケツ

ドイツ　

ノイアー＆テア・シュテーゲン

緊

急

ア

ン

ケ

ー

ト

　サッカー部員は日本代表の活躍に沸いた２０２２年の

ワールドカップをプレーヤーならではの目で見てい

た。目指すのは誰？　主力選手に聞いてみた。

　ＦＷ坂本はウルグアイの点取り屋スアレスの名を

挙げた。「動き出しがうまい、動画を見て参考にし

ている」と目を光らせた。

　ＭＦ境はスペイン代表のセルヒオ・ブスケツだ。

注目する点はサッカーＩＱの高さ。「自分の理想像

である真ん中にいて試合をコントロールができる選

手」と参考にする点を語る。

　チームの守護神、石田が参考にしているのは当然

ＧＫである。キーパー王国ドイツからノイアーとテ

ア・シュテーゲンを挙げた。２選手について「セー

ビングはもちろんポジショニングが優れている」と

のこと。サッカー部員はボールのゆくえよりも注目

選手の動きにくぎ付けになっているようだ。
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サッカー部
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佐藤幹太→栗松鉄平
（雷門中）

現代社会

３年

千葉・

東京学館浦安高

松本泰樹→壁山塀吾郎
（雷門中）

大澤光佑→染岡竜吾
（雷門中）

現代社会

４年

福岡・

飯塚高

現代社会

４年

福岡・

飯塚高

経営社会

４年

千葉・

中央学院高

佐々木駿介→風丸一郎太
（雷門中）

　栗松と同じく最後の最後まで諦め

ないガッツがある。無尽蔵のスタミ

ナを武器に動き続ける。

　スピードに乗ってドリブルをする

姿が風丸と重なる。相手を翻弄する

足技は必見。

　チームの最後の砦で頼もしい存

在。体を張った一対一の強さはピカ

イチ。

　圧倒的なシュート力は染岡に引けを

取らない。持ち味は「強さ」。

漫

画

キ

ャ

ラ

に

た

と

え

て

み

ま

し

た

～

◆

イ

ナ

ズ

マ

イ

レ

ブ

ン

◆

編

～

鈴木監督４年生に厚い信頼

練

習

か

ら

厳

し

く

　

関

東

大

学

サ

ッ

カ

ー

連

盟

は

今

年

、

関

東

リ

ー

グ

を

２

部

制

か

ら

３

部

制

に

拡

大

し

た

。

こ

れ

ま

で

各

都

県

の

大

学

リ

ー

グ

ト

ッ

プ

だ

っ

た

�

校

が

新

た

に

関

東

リ

ー

グ

３

部

で

プ

レ

ー

す

る

こ

と

に

な

る

。

江

戸

川

大

学

は

初

年

度

の

参

入

こ

そ

逃

し

た

が

、

千

葉

県

大

学

リ

ー

グ

１

部

で

常

に

上

位

を

争

っ

て

お

り

、

拡

大

の

チ

ャ

ン

ス

を

も

の

に

で

き

る

好

位

置

に

つ

け

て

い

る

。

　

昨

年

は

ス

タ

ー

テ

ィ

ン

グ

メ

ン

バ

ー

に

３

年

生

が

多

く

、

主

将

の

境

怜

葵

（

経

営

社

会

４

年

、

熊

本

商

高

）

ら

主

力

は

ト

ッ

プ

チ

ー

ム

で

の

経

験

が

豊

富

だ

。

境

は

「

日

ご

ろ

の

練

習

を

と

に

か

く

や

り

続

け

る

。

サ

ッ

カ

ー

に

対

す

る

思

い

は

あ

る

の

で

、

練

習

中

か

ら

厳

し

く

求

め

あ

う

こ

と

を

し

て

い

る

」

と

な

れ

合

い

を

戒

め

る

。

Ｇ

Ｋ

石

田

竜

也

（

経

営

社

会

４

年

、

静

岡

・

磐

田

東

高

）

も

「

練

習

か

ら

厳

し

く

球

際

に

行

く

」

と

同

じ

思

い

を

口

に

す

る

。

　

「

誰

か

に

何

か

を

任

せ

る

わ

け

で

な

く

、

チ

ー

ム

と

し

て

プ

レ

ー

を

進

め

る

。

そ

う

い

う

チ

ー

ム

を

つ

く

っ

て

い

る

」

と

鈴

木

監

督

は

話

す

。

役

割

の

固

定

化

は

戦

術

の

幅

を

狭

め

る

だ

け

で

な

く

、

他

者

へ

の

無

関

心

を

招

く

。

チ

ー

ム

メ

ー

ト

の

役

割

に

ま

で

注

意

を

向

け

て

プ

レ

ー

す

る

こ

と

は

、

フ

ィ

ー

ル

ド

を

離

れ

た

一

体

感

に

も

つ

な

が

る

。

下

級

生

に

も

逸

材

　

鈴

木

監

督

は

キ

ャ

プ

テ

ン

の

境

や

石

田

、

坂

本

歩

夢

（

経

営

社

会

４

年

、

神

奈

川

・

厚

木

北

高

）

ら

４

年

生

の

主

力

に

「

苦

し

い

時

、

我

慢

強

く

乗

り

越

え

た

。

逃

げ

な

か

っ

た

」

と

信

頼

を

置

く

。

こ

こ

に

下

級

生

の

中

で

高

い

能

力

を

持

つ

中

村

健

太

（

経

営

社

会

２

年

、

茨

城

・

鹿

島

学

園

高

）

や

菊

池

季

汐

（

経

営

社

会

２

年

、

札

幌

東

豊

高

／

コ

ン

サ

ド

ー

レ

札

幌

ユ

ー

ス

）

を

加

え

強

力

な

チ

ー

ム

を

構

成

す

る

。

戦

い

の

舞

台

を

関

東

に

移

す

日

は

近

い

。

　

千

葉

を

制

し

て

関

東

へ

。

江

戸

川

大

学

フ

ッ

ト

ボ

ー

ル

ク

ラ

ブ

（

サ

ッ

カ

ー

部

）

は

４

年

ぶ

り

の

千

葉

県

大

学

リ

ー

グ

１

部

優

勝

と

関

東

大

学

リ

ー

グ

へ

の

初

昇

格

を

目

指

し

て

戦

う

。

経

営

社

会

学

科

教

授

の

鈴

木

秀

生

監

督

が

掲

げ

る

「

守

備

に

も

攻

撃

に

も

ア

ク

テ

ィ

ブ

な

フ

ッ

ト

ボ

ー

ル

」

を

フ

ィ

ー

ル

ド

で

実

現

し

た

と

き

、

一

つ

上

の

ス

テ

ー

ジ

が

見

え

て

く

る

。

宮

沢

を

祝

福

す

る

境

（

右

）

抱

き

合

っ

て

ゴ

ー

ル

を

喜

ぶ

宮

沢

と

西

方

（

手

前

）

　

�

ド

リ

ブ

ル

を

仕

掛

け

る

西

方

（

右

）

　

各

運

動

部

に

は

、

そ

の

競

技

な

ら

で

は

の

練

習

方

法

が

あ

る

。

選

手

が

当

た

り

前

の

よ

う

に

毎

日

取

り

組

ん

で

い

る

練

習

で

も

、

外

か

ら

見

れ

ば

新

鮮

な

驚

き

が

あ

る

。

　

女

子

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

部

に

は

「

シ

ェ

ル

」

と

い

う

練

習

が

あ

る

。

ゲ

ー

ム

よ

り

１

人

少

な

い

４

対

４

で

、

デ

ィ

フ

ェ

ン

ス

が

正

し

い

ポ

ジ

シ

ョ

ン

に

つ

き

続

け

る

ド

リ

ル

だ

。

４

人

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

り

な

が

ら

瞬

時

の

判

断

で

有

効

な

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

を

保

て

る

か

を

試

さ

れ

る

。

　

普

段

よ

り

１

人

少

な

い

分

カ

バ

ー

範

囲

が

広

く

、

練

習

自

体

は

き

つ

い

。

そ

れ

で

も

周

り

が

声

を

出

し

盛

り

上

が

る

の

で

楽

し

く

感

じ

る

と

い

う

。

本

場

米

国

で

一

般

的

な

練

習

法

で

、

語

源

は

貝

殻

や

甲

羅

（

Ｓ

Ｈ

Ｅ

Ｌ

Ｌ

）

。

二

枚

貝

の

よ

う

に

き

つ

く

閉

じ

た

デ

ィ

フ

ェ

ン

ス

と

い

う

こ

と

？

　

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

部

の

練

習

を

の

ぞ

く

と

、

大

き

な

箱

の

よ

う

な

も

の

が

フ

ロ

ア

に

転

が

っ

て

い

る

。

こ

れ

が

練

習

で

大

事

な

役

割

を

果

た

す

踏

み

台

だ

。

直

方

体

な

の

で

倒

し

方

に

よ

っ

て

高

さ

が

�

㌢

、

�

㌢

、

１

２

０

㌢

と

変

化

す

る

。

こ

の

台

の

上

か

ら

打

っ

た

ボ

ー

ル

を

レ

シ

ー

ブ

し

た

り

、

ブ

ロ

ッ

ク

し

た

り

す

る

。

　

踏

み

台

を

使

う

主

な

利

点

は

２

つ

。

ま

ず

は

高

い

打

点

で

ボ

ー

ル

に

角

度

と

勢

い

を

つ

け

ら

れ

る

こ

と

。

リ

ー

グ

戦

で

経

験

す

る

以

上

の

強

い

ボ

ー

ル

を

受

け

る

練

習

が

で

き

る

。

も

う

一

点

は

回

数

を

こ

な

す

こ

と

。

打

つ

側

が

い

ち

い

ち

ジ

ャ

ン

プ

し

な

く

て

も

い

い

た

め

、

台

の

上

か

ら

続

け

ざ

ま

に

ボ

ー

ル

を

打

ち

込

む

こ

と

が

で

き

る

。

チ

ー

ム

が

掲

げ

る

基

本

の

徹

底

に

欠

か

せ

な

い

ア

イ

テ

ム

だ

。

　

男

子

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

部

の

特

徴

は

、

何

と

い

っ

て

も

中

腰

の

姿

勢

で

続

く

下

半

身

強

化

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

だ

ろ

う

。

デ

ィ

フ

ェ

ン

ス

の

足

の

使

い

方

の

反

復

や

２

人

組

で

の

コ

ン

タ

ク

ト

練

習

な

ど

、

練

習

中

は

腰

を

落

と

し

た

姿

勢

が

続

く

。

そ

の

う

え

最

後

に

は

走

り

込

み

。

こ

れ

だ

け

追

い

込

む

と

、

下

半

身

は

も

ち

ろ

ん

、

精

神

的

に

も

強

く

な

る

だ

ろ

う

。

　

サ

ッ

カ

ー

部

は

他

競

技

に

比

べ

て

圧

倒

的

に

走

行

距

離

が

長

い

。

サ

ッ

カ

ー

コ

ー

ト

�

往

復

ラ

ン

と

い

う

練

習

メ

ニ

ュ

ー

は

、

ち

ょ

っ

と

他

の

３

部

に

は

想

像

で

き

な

い

。

☆

紙

面

編

集

　

岩

崎

　

武

瑠

　

　

　

　

　

　

織

戸

　

駿

哉


